
  

Beratungsstellen Deutschland 

Bundesweite Beratungsstellen 
Bundesweite Beratungsstellen der Profamilie finden sie auf der Homepage: 

http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html 

Onlineberatungen der ProFamilia unter: 

http://www.profamilia.de/interaktiv/online-beratung.html 

http://www.sexundso.de/ 

Onlineberatung für Kinde rund Jugendliche zum Thema Pubertät, Liebe, Sexualität, Beziehung und 
Verhütung, Schwangerschaft (ungewollt, gewollt) 

https://profamilia.sextra.de/ 

Kummertelefon für Kinder und Jugendliche: 0800 1110 333 

www.dksb.de 

Nummer gegen Kummer: Kinder- und Jugendtelefon 116111 oder die Onlineberatung: 
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html#log_in 

allgemeine Telefon Seelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222 (evangelische und katholische 
Trägerschaft). Auch Onlineangebot unter https://ts-im-internet.de/index.php 

Caritas Onlineberatung: https://www.beratung-caritas.de 

Suchmaschine für Beratungsstellen in eurer Stadt: http://www.dajeb.de 

Website zur Suche nach lokalen Beratungsstellen sowie Telefon- und Onlineberatung 

http://hast-du-stress.de 

  

sibel-papatya.org - Online-Beratung für junge Migrantinnen  

www.sibel-papatya.org 

Beratung für junge Migrantinnen zum Thema Zwangsheirat und familiärer Gewalt.  

Opfer-Telefon 116 006 

www.weisser-ring.de 

Beratung für Opfer von Gewalt 

KIDKIT Hilfe bei Problemeltern 

http://www.kidkit.de/beratung/ 

NACOA- Kinder in suchtbelasteten Familien 

Tel.: 030 / 35 12 24 29 

https://beratung-nacoa.beranet.info/ueber-uns.html 

Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen“ rund um die Uhr unter 08000 116 016 

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ 

  

http://www.u25-deutschland.de/ 

Online-Beratungsangebot für suizidgefährdete Jugendliche in Deutschland. Du wirst von speziell 
ausgebildeten Gleichaltrigen beraten. 
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Niedersachsen 
AWO Familien- und Sozialberatungsstelle 

Marienstr. 20 

30171 Hannover 

Tel. 0511-2609210 

familienberatung@awo-hannover.de 

Jugendmigrationsdienst der AWO 
Deisterstr. 85A  
30449 Hannover 
jmd@awo-hannover.de 
 
Aussenstelle Langenhagen 
Konrad-Adenauer-Str. 15 
30853 Langenhagen 
Tel.: 0511 73079-787 
jmd@awo-hannover.de 

Jugendwerkstatt Nadelöhr (AWO) 
Deisterstraße 85 
30449 Hannover  
Tel. 0511 21978-101 
Beratung für junge Frauen aller Nationalitäten im Alter von 18 - 27 Jahren 

Konnex Beratung (der AWO) bei Schulproblemen  
Alemannstraße 17 
30165 Hannover  
Tel. 0511 60096037 

Evangelisches Beratungszentrum Oskar-Winter-Strasse 

Oskar-Winter-Str. 2 

30161 Hannover 

Tel: 0511-625028 

ev.beratungszentrum.hannover@evlka.de 

www.diakonisches-werk-hannover.de 

Beratungsstelle Osterstrasse (Diakonie) 

Osterstrasse 57 

30159 Hannover 

Telefon 0511-36 36 58 

info@beratungsstelleosterstrasse.de 

http://www.beratungsstelleosterstrasse.de/wir-beraten/jugendliche 

Beratung bei Problemen oder Konflikte mit Eltern, Lehrerinnen oder Lehrern, Freundinnen oder 
Freunden, Schwierigkeiten mit Ausbildung oder im Beruf. 

  
Aussenstellen 

Diakonisches Werk Laatzen 

Evangelische Familien-, Paar- und Lebensberatungsstelle sowie Jugendberatung 
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Kiefernweg 2 
30880 Laatzen 

Tel. 0511 823299 

www.lebensberatung-laatzen.de 

Außenstelle Springe: 
Pastor-Schmedes-Str. 5 
31832 Springe 

Beratungsstelle für Erziehungs- und Lebensfragen 

Am Osterberge 1 
30823 Garbsen 

Tel. 05137 73857 

www.garbsen.de/Beratungsstelle-fuer-Erziehungs-und-Lebensfragen 

Mädchen- und Frauenzentrum Garbsen e.V. 

Planetenring 10 
30823 Garbsen 

Tel 05137 - 12 22 21 

info@frauenzentrum-garbsen.de  

http://www.frauenzentrum-garbsen.de/ 

Lebensberatungsstelle in Langenhagen 

Ostpassage 11 
30853 Langenhagen 

Tel. 0511 723804 

http://www.lebensberatung-langenhagen.de 

Jugendberatung Hinterhaus 

Schneiderberg 19a 

30167 Hannover 

Tel: 0511-703377 

kontakt@jugendberatunghinterhaus.de 

www.jugendberatunghinterhaus.de 

Beratungsstelle für Jugendliche und junge Erwachsene, Alleinerziehende, junge Paare und Familien 
im Alter von 14-27 Jahren für diverse Themen. 

  

Drobs Hannover -Drogenberatungsstelle 
Odeonstraße 14  
30159 Hannover  
Telefon: 0511- 70 14 60  
drobs.hannover@step-hannover.de 

http://www.step-hannover.de/ 

Jugendberatungsportal HelferLine 

Onlineberatung von und für Jugendliche 

http://www.helferline.info/ 
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Pro Familia Beratungsstelle 
Goseriede 10/12 Haus D  

30159 Hannover 
Tel: 0511-363606 
hannover@profamilia.de 
http://www.profamilia.de 

Jugend- und Familienberatung der Landeshauptstadt Hannnover  

Kurt-Schumacher-Straße 29 

30159 Hannover  

Tel 0 511 168-44403  

Jugendliche Beratung bei der Bewältigung individueller und familienbezogener Probleme sowie 
allgemeine Fragen des täglichen Zusammenlebens, Fragen zu Trennung und Scheidung u.a. 

Telefon- und Onlineberatung (auch anonym, Telefon 0511 / 168-49000) 

Winnicott-Institut 

Geibelstr. 104 

30173 Hannover 

Telefon 0511-800497-21 

info@winnicott-institut.de 

www.winnicott-institut.de 

Die Beratung ist für Kinder und Jugendliche kostenlos.  

Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V. Hannover 

Telefon: 0511-332112 

http://www.frauennotruf-hannover.de/ 

Violetta- Fachebratungsstelle für sexuell missbrauchte Mädchen und jugen Frauen 

Seelhorststr. 11 

30175 Hannover 

Telefon 0511-855554 

http://www.violetta-hannover.de 

info@violetta-hannover.de 

Kinderschutz-Zentrum Hannover 

Scherstr. 23 

30159 Hannover 

Telefon 0511-3743478 

info@ksz-hannover.de 

www.ksz-hannover.de 

Kostenlos Beratung und Hilfe bei Sorgen oder Gewalterfahrung.  

Mecklenburg-Vorpommern  
AWO Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking mit Kinder- und Jugendberatung 

Arsenalstraße 15 
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19053 Schwerin 
Tel.: 0385/555 88 33 
interventionsstelle@awo-schwerin.de 
 
Kinder- und Jugendberatung 
Tel.: 0385/555 81 86 
kinderjugendberatung@awo-schwerin.de 

http://www.awo-soziale-dienste.de/ 

 
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 

Tel.: 0385/555 73 52  
bgsg@awo-schwerin.de  

Kinder- und Jugendnotdienst 

Alexandrinenstraße 25 
19055 Schwerin 
Tel.: 0385/744 03 63 
kjnd@awo-sn.de 

Telefonische und/oder persönliche Beratung von Kindern, Eltern, öffentlichen Stellen, 
Krisenintervention, Hausbesuche, Inobhutnahme von Kindern/Jugendlichen 

Alternatives Jugendwohnen e.V. Jugendhilfezentrum Jugendberatung 

Friedrich-Engels-Str. 2 B  
19061 Schwerin (Großer Dreesch)  

Telefon: 0385-560930 

Jugendhilfestation 

Lübecker Str. 41 
19053 Schwerin 

Tel. 0385 51196211 

www.vsp-mv.de 

Unterstützung bei Fragen zu Partnerschaft, Trennung und Scheidung sowie anderweitigen 
Problemen, Krisen und Krisenbewältigung. 

Spezielle Jugendberatung in der Niederlassung in Greifswald  

Baderstraße 11 

17489 Greifswald 

Telefon: 03834 8985-08/-09 
info.greifswald@vsp-mv.de 
 
www.vsp-mv.de 

Jugend- und Freizeitzentrum bus stop (DRK Kreisverband Schwerin e.V.) 
B.-Schwenter-Str. 18 
19061 Schwerin 

Telefon 0385-3975153 

info@busstop-schwerin.de  

Beratung persönlich, telefonisch oder per mail möglich.. 
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Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche, Eltern und Familien (Caritasverband) 

Bahnhofstraße 16  

17489 Greifswald 

Telefon 03834-7993-0 

Stadtcaritas.greifswald@caritas-vorpommern.de  

www.caritas-vorpommern.de 

Beratungsstelle für sex. Gesundheit und Aufklärung sowie Jugendberatung 

Lübeckerstr. 43 

19053 Schwerin 

Telefon 0385-569645 

info@wismar.aidshilfe.de  

www.wismar.aidshilfe.de 

Sozial-Diakonische Arbeit -Evangelische Jugend 
Wismarsche Straße 148 
19053 Schwerin  

Telefon 0385 - 758 29 23  

http://www.ej-sn.de 

Sozialpädagogischer Dienst 1 und 2  

Am Packhof 2-6 

19053 Schwerin 

Telefon: 0385- 545-2249 /-2195  

Beratung von Kindern, Jugendlichen, jungen Volljährigen, Eltern und anderen Erziehungsberechtigten 
in Erziehungsfragen, in Konfliktsituationen und sozialen Notlagen.  

Schleswig Holstein  
Jugensberatungsstellen der Stadt Kiel 

https://www.kiel.de 

Erziehungsberatung Mitte 
Kleiner Kuhberg 22 
24103 Kiel 
Telefon: 0431/94232 
EB-Mitte@kiel.de 

Erziehungsberatung Nord 
Esmarchstraße 21 
24105 Kiel 
Tel 0431/805373 
EB-Nord@kiel.de 

Erziehungsberatung Nord-Ost 
Johannisburger Straße 10 
24149 Kiel 
Telefon: 0431/205364 
EB-Nordost@kiel.de 

Erziehungsberatung Süd-Ost 
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Kaiserstraße 100 
24143 Kiel 
0431/7099820 
EB-SuedOst@kiel.de 

Erziehungsberatung West 
Vaasastraße 10 
24109 Kiel 
Tel 0431 / 528000 
EB-West@kiel.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern, beraten junge Menschen bis zum Alter von 21 
Jahren. 

  

Evangelisches Beratungszentrum (Diakonie) 

Falckstr. 9 
24103 Kiel 

Tel. 0431 2402-704 

Christliche Beratung Kiel e.V. Wilhelminenstr. 12-14 
24103 Kiel 

Tel. 0431 9066432 

Beratung in Ehe-, Partnerschafts-, Familien-, Erziehungs- und Lebensfragen (Diakonie) 

Jugendberatung EXE 

Knooper Weg 29 

24103 Kiel 

Tel 0431-970703 

Guttempler-Jugendzentrum Kiel Drogenberatungsstelle für Jugendliche 
Damperhofstraße 26 
24103 Kiel 
Tel.: 0431-966 26 
http://www.guddytreff.de 

guttempler.jugendzentrum@kielnet.net  

Beratung zu Fragen im Bereich Sucht, Suchtgefährdung, Abhängigkeit und Prävention 

Autonomes Mädchenhaus Lotta e.V.  

Anlauf- und Beratungsstelle 
Holtenauer Str.127 
24118 Kiel 
Tel. 0431/8058881 

kontakt@maedchenhaus-kiel.de  

http://www.maedchenhaus-kiel.de 

Beratung für Mädchen und junge Frauen ab 12 Jahren.  

Regionales Beratungsteam gegen Rechtsextremismus - für Kiel 

Tel: 0431 - 988-3136 

rbt.kiel@beranet-sh.de  

www.beranet-sh.de 
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KJHV Kinder- & Jugendhilfe Verbund GmbH 

Jugendberatung 

Ringstr. 35  
24114 Kiel (Südfriedhof)  

Tel 0431- 97910-0 

Jugendmigrationsdienst - JMD Kiel-Mettenhof 

Sibeliusweg 4  
24109 Kiel 

Tel.: 0431 - 51 14-352 

Susanka.Sternberg@awo-sh.de 

www.awo-sh.de 

Beratung und Unterstützung für 12 bis 27jährigen. 

Flexible Hilfen Kiel - KJHV Kinder- und Jugendhilfe 

Jugendberatung 

Klopstockstr. 17  
24103 Kiel (Exerzierplatz)  

Tel 0431-709990 

Jugendschutz S.-H. e.V. Kinder- und Jugendhilfe und Jugendhilfe 

Jugendberatung 

Flämische Str. 6 -10  
24103 Kiel (Altstadt)  

0431-26068-78/-76 

Jugendhilfezentrum Gaarden 

Jugendberatung 

Kaiserstr. 100  
24143 Kiel (Gaarden-Ost)  

Tel 0431- 70998-30 

Weisser Ring e.V. hilft Kriminalitätsopfern im Großraum Kiel 

Tel: 0151 - 55 16 46 36 

info@weisser-ring.de  

https://weisser-ring.de 

Beraten und helfen Mädchen und Jungen, die von Gewalt - Jugendkriminalität - Gefahren im Internet - 
Sexueller Missbrauch - Häusliche Gewalt - Stalking - Diebstahl - Betrug - Einbruch oder Raub 
betroffen sind. 

Kinderschutz-Zentrum Kiel e. V. 

Sophienblatt 85 

24114 Kiel  

Telefon: 0431 – 12 21 80 

info@kinderschutz-zentrum-kiel.de  

www.kinderschutz-zentrum-kiel.de 
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Hamburg  
http://www.jugendserver-hamburg.de 

Jugendberatung Apostelkirche 
Bei der Apostelkirche 6 
20257 Hamburg 
Tel.: 040 / 49 31 12 
team@jugendberatung-apostelkirche.de  

http://www.jugendberatung-apostelkirche.de/beratung.html 

Anlaufstelle KIDS 

Hachmannplatz 2  

20099 Hamburg 

Telefon: 040 / 2801606 

kids@basisundwoge.de  

http://www.basisundwoge.de 

Beratung für Kinder und Jugendliche, Krisenintervention 

Caritasverband für Hamburg e.V. Haus der Jugend Hammer Park 

Jugendberatung 
Caspar-Vogth-Straße 35c 
20535 Hamburg  

Telefon 0 40 18992037  

herf@caritas-hamburg.de 
www.caritas-hamburg.de 

Jugendberatung Hamburg Nord - Allgemeiner Sozialer Dienst 

Kümmellstraße 7 

20249 Hamburg 

Tel: 040 - 42804-2315 

asd@hamburg-nord.hamburg.de 

www.hamburg.de/hamburg-nord 

Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bei Problemen mit den Eltern, der Schule, 
Drogen, Straftaten usw. 

Evangelische Beratungsstelle Süderelbe für Erziehungs-, Familien- und Lebensfragen 

Rehrstieg 58 
21147 Hamburg 

Tel. 040 7964608 

Jugendberatungszentrum Bodelschwingh (Evangelische Stiftung) 

Barmbeker Str. 71 

22303 Hamburg  

Tel. 040 2794459 
www.bodelschwingh.com 

Beratung für Menschen im Alter zwischen ca 15 bis 27 Jahren.  

Kinder- und Jugendberatungsstellen der Stadt 
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http://hamburg.offenesamt.de/kinder-und-jugendberatung/ 

ISIS - Beratungsstelle für Frauen und Mädchen e.V. 

Stadtbahnstraße 2 
22393 Hamburg-Sasel 
Telefon: 040 - 6001 3993 
beratungsstelle-isis@web.de 
www.beratungsstelle-isis.de 

Beratung von Frauen und Mädchen ab 14 Jahren. 

AQtivus GmbH- Jugendberatung 

Adenauerallee 2 
20097 Hamburg 
Telefon: 040 / 28 40 72-100 
info@aqtivus.de 
www.aqtivus.de 

Motte e. V. - Jugendberatung rat&info 

Eulenstraße 43 
22765 Hamburg 
Telefon: 040/399 26 256 
rat-info@diemotte.de 
www.diemotte.de 

Unterstützung und Informationen für junge Menschen zwischen 17 und 27 Jahren bei Fragen zu 
Arbeitslosengeld I und II, BAB, BaföG, Kindergeld, Wohngeld, Wohnungssuche und Schulden.  

Bremen  
Allgemeine Informationen für Bremen und Bremerhaven unter http://jugendinfo.de 

Bremer Kinder- und Jugendschutztelefon 

Telefonnummer 0421/ 6 99 11 33  

Erfahrene Fachkräfte rund um die Uhr auch am Wochenende, erreichbar in Krisen-Situationen, die 
Kinder und Jugendliche betreffen, beraten und weiterhelfen.  

Bremerhavener Nummer 

Mädchen-Telefon 
Telefon: (04 71) 8 60 86  

Jungen-Telefon 
Telefon: (04 71) 8 20 00 

Anlauf- und Beratungsstellen für Mädchen und Jungen mit körperlicher und / oder sexueller 
Gewalterfahrung.  

Hilfe für Mädchen Anlauf- und Beratungsstelle 

Rembertistr. 32 

28203 Bremen 

Telefon 0421-3365444 

info@maedchenhaus-bremen.de 

http://www.maedchenhaus-bremen.de/ 

http://www.hilfe-fuer-maedchen.de (Onlineberatung) 

Anlauf- und Beratungsstelle für Mädchen und jungen Frauen von zwölf bis etwa 23 Jahren. 
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Schattenriss e.V.  
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen 
Waltjenstr. 140 
28237 Bremen 
Tel. 0421-61 71 88 

http://www.schattenriss.de 

OnlineBeratung: https://www.schattenriss-onlineberatung.de 

Bremer Jungenbüro 

Schüsselkorb 17/18 
28195 Bremen 
Telefon: 04 21- 59 86 51 60  

http://www.bremer-jungenbuero.de 

Online Beratung: http://www.jungenberatung-bremen.de/ 

Informations- und Beratungsstelle für Jungen, Jugendliche und junge Männer, die sexualisierte, 
körperliche oder seelische Gewalt erleben oder erlebt haben. 

  

KIPSY, Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle 
Horner Str. 60/70 
28203 Bremen 

Telefon: 0421-361 62 92 

kipsy@gesundheitsamt.bremen.de  

  

Seelsorge Bremen im Internet 

http://www.seelsorge-bremen.de 

Jugend Informations- und Beratungsstelle 

Bremer Heerstraße  30 
28719  Bremen  
Bremen-Burglesum  

Tel: 0421-659 40 42 / 43 

http://www.bras-bremen.de/ 

Jugend Informations- und Beratungsstelle Bremen-Nord 

Bremer Heerstraße  30 
28719  Bremen  

Tel: 0421-65940-42/43 

Beratung für Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 25 Jahren. 

Familien- und Lebensberatung der Bremischen Evangelischen Kirche 

Domsheide 2 
28195 Bremen 

Tel. 0421 33356-3 

www.kirche-bremen.de 

Onlineberatung: https://www.evangelische-beratung.info/bek-lebensberatung 
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Caritasverband Bremen-Nord e.V./ Jugendmigrationsdienst 

Gerhard-Rohlfs-Straße  17/18 
28757  Bremen  

Tel 0421-66077-0/-35/-37/-31 

Beratungs- und Betreuungsangebote für junge Menschen mit Migrationshintergrund im Alter von 12 - 
27 Jahren.  

effect gemeinnützigen GmbH 
Waller Heerstr. 232 
28219 Bremen  
Telefon 0421 – 385199 
buero@effect-bremen.de 

http://effect-bremen.de/ 

Angebot für Kinder- und Jugendliche ab 12 Jahren in schwierigen sozialen oder emotionalen 
Lebenslage.  

Fachstelle für Gewaltprävention 

Herdentorsteinweg 37 

28195 Bremen 

Telefon: 0421-7942567 

http://www.fgp-bremen.de 

Zielgruppe sind weibliche und männliche Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren. 

Psychologische Beratungsstelle des Notrufs für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V 
Tel.: 0421 - 151 81 
info@frauennotruf-bremen.de 

Kinderschutz-Zentrum Bremen 
Humboldtstr. 179 
28203 Bremen  
Tel: 0421 - 240 112 20 
www.kinderschutz-zentren.org 

Beratung von Kindern und Jugendlichen bei sexueller, körperlicher oder seelischer Gewalt oder 
Vernachlässigung sowie in Krisensituationen.  

Weisser Ring  
Beratungsdienst für Opfer von Verbrechen 
Tel.: 116 006 (bundesweit) 

Landesbüro Bremen 

Telefon: 0421/323211 

lbbremen@weisser-ring.de  
http://bremen.weisser-ring.de/ 

Nordrhein Westfalen  
AWO Familienglobus gGmbH 
Oberbilker Allee 287 
40227 Düsseldorf 
Tel. 0211 / 60 025 - 222 

www.jub.awo-duesseldorf.de 
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Die Jugendberatung richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 26 Jahren.  

Jugendberatung des Jugendamtes der Stadt  

Willi-Becker-Allee 10 

40200 Düsseldorf 

Telefon: 0211-89 95 361 

jugend.elternberatung@duesseldorf.de 

Diakonie Düsseldorf Evangelische Beratungsstellen 
Altstadt 
Berger Straße 18a 
40213 Düsseldorf 
Tel. 0211 86 60 40 
 
Benrath 
Paulistraße 7 
40597 Düsseldorf 
Tel. 0211 71 50 57 
 
Flingern 
Platz der Diakonie 2a 
40233 Düsseldorf 
Tel. 0211 91 31 88 40 
 
Kaiserswerth 
Fliednerstraße 40 
40489 Düsseldorf 
Tel. 0211 41 60 89 20 
 
Oberkassel 
Kyffhäuserstraße 7 
40545 Düsseldorf 
Tel. 0211 54 47 60 50 

Jugendberatung, (Caritas) SKFM Düsseldorf e. V. 
Ulmenstraße 75  
40476 Düsseldorf - Derendorf  
Telefon: 0211-4696200  
kontakt@die-jugendberatung.de oder jugendberatung@skfm-duesseldorf.de  
www.die-jugendberatung.de 

Jugendberatung für 13-27-jährige, persönlich, per mail oder im Chat.  

Pro Mädchen – Mädchenhaus Düsseldorf e.V. 

Corneliusstraße 68-70  
40215 Düsseldorf 

Telefon: 0211-48 76 75 
E-Mail: beratung@promaedchen.de 

Beratung für Mädchen und junge Frauen aus allen Kulturen im Alter von 11 bis 27 Jahren.  

Wegweiser Innovativer Familie u. Jugendhilfe GbR 

Am Trippelsberg 92  
40589 Düsseldorf (Holthausen) 

Telefon: 0211-99614347 
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schloesser@wegweiser-jugendhilfe.de  

ossenberg-engels@wegweiser-jugendhilfe.de  

Kinder- und Jugendhilfe-Verbund Rheinland gGmbH 

Büro Düsseldorf (Geschäftsstelle) 
Gerresheimer Str. 54 
40211 Düsseldorf 

Tel.: 0211/ 68 78 26 -0 
Fax: 0211/ 68 78 26 -10 

info.rheinland@kjhv-rheinland.de  

Aussenstelle Duisburg  
Am Mühlenberg 14 
47051 Duisburg 

Tel.: 0203/ 29 85 03 -0 

info.rheinland@kjhv-rheinland.de  

Jugendberufshilfe Düsseldorf  

Emmastr. 20 
40227 Düsseldorf 

Telefon 0211-720 00 11 

www.jbh.de 

Beratung für jungen Menschen bis 25 Jahre, die keinen Schulabschluss haben, ohne Arbeit sind oder 
keinen Ausbildungsplatz finden. 

Mädchenschutzgruppe im städtischen Kinderhilfezentrum 
Eulerstraße 46 

40477 Düsseldorf 

Telefon 0211.89-98637 
(Aufnahme 24 Stunden, rund um die Uhr) 

 
Jungenschutzgruppe im städtischen Kinderhilfezentrum 
Dorotheenstraße 39 

40235 Düsseldorf  

Telefon 0211.89-28951 
(Aufnahme 24 Stunden, rund um die Uhr) 

Notfallmässige kurzfristige Unterbringung für Mädchen und Jungen bei akuter Krisen- oder 
Konfliktsituation 

Kontakte speziell für trauernde Kinder/Jugendliche 

AWO Familienberatungsstelle Eller 
Schlossallee 12c 

40470 Düsseldorf 
Telefon: 0211-6 00 25-3 63  

Evangelische Beratungsstelle Altstadt 
Bergerstr. 18a 

40213 Düsseldorf 
Telefon: 0211-8 66 04-0  
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Caritas Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Klosterstr. 86 

40211 Düsseldorf 
Telefon: 0211-16 02 21 12  

Familien- und Erziehungsberatungsstelle des SKFM 
Heyestr. 194a 

40625 Düseldorf 
Telefon: 0211-24 08 80-11  

Jugend- und Elternberatungsdienst 
Willi-Becker-Allee 10 

40227 Düsseldorf 
Telefon: 0211-89-9 53 61  

http://www.mgepa.nrw.de hier finden sich weitere Jugendberatungsstellen bei Missbrauch  

Berlin 
http://www.jugendnetz-berlin.de 

Jugendberatungshaus Compass mitte 
Edinburger Straße 55 

13349 Berlin 
Telefon: 030-70 72 58 - 0  

 
Hussitenstraße 62 

13355 Berlin 
Telefon: 030-322 94 28 - 78 

http://www.compass-mitte.de/ 

Beratung bei beruflichen Fragen, zB Anregungen zur Berufsorientierung, Hilfe bei der Praktikums- 
bzw. Arbeitsplatzwahl und –suche, Unterstützung bei der Berufsfindung, Ganzheitliche Beratung 
(Schulprobleme, soziale Beratung, Existenzsicherung, ...), Begleitung zu Ämtern und Institutionen (im 
Bedarfsfall)  

Rechtsberatung für Jugendliche 

Exerzierstraße 23 

13357 Berlin-Wedding,  

Zweigstelle:  

Jugendberatungsstelle im Jugendzentrum Betonia  

Wittenberger Straße 78 

12689 Berlin-Marzahn 

Telefon: 030-460 67-584 

Jugendamt Charlottenburg-Wilmersdorf  

Nehringstr. 8 – 10 

14059 Berlin 
Tel (030) 9029-243-79/49/52/86 

Team Charlottenburg City 

Rathaus Charlottenburg 
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Otto-Suhr-Allee 100 

10585 Berlin 

Buchstabe R – U: Tel 030-9029-13611 

Buchstabe A – E, K – Q: Tel 030-9029-13351 

Buchstabe F – J, V – Z: Tel 030-9029-13356 

Team Charlottenburg- West 

Heerstr. 12-14 

14052 Berlin 

Tel (030) 9029-17-554/556/391 

Team Wilmersdorf City 

Hohenzollerndamm 174 – 177 

10713 Berlin 

Buchstabe Herl – Plum: Tel 030-9029-15260  

Buchstabe Plun – Z: Tel 030-9029-15223 

Haus der Jugend “Anne Frank”  

Mecklenburgische Str. 15 
Tel 030-83223651 

Team Schmagendorf/Grunewald 

Hohenzollerndamm 174-177 

10713 Berlin 

Tel 030-9029-152-11/68 

Beratung für Jugendliche ab 14 Jahren.  

KuB- Hilfen für junge Menschen in Not 

Fasanenstr. 91 

10623 Berlin 

Telefon 030-61006800 

info@kub-berlin.de 

www.kub-berlin.de 

Jugendberatung für Jugendlich ab 14 Jahren mit Schwerpunkt Obdachlose/Treber, Rechtsberatung, 
Kinder- und Jugendschutz, Notübernachtung, medizinische Versorgung etc. 

Beratungsstelle des Kinderschutz-Zentrums 

Freienwalderstr. 20 

13055 Berlin 

Telefon: 030-9711717 

Krisentelefon 0800-1110444 (überbezirklich) 

post@kszb.de 

www.kinderschutz-zentrum-berlin.de 

Hilfen für Eltern und Kinder bei Kindesmisshandlung, -vernachlässigung und sexuellem Missbrauch. 
Kinder- und Familientherapie und –beratung, Krisenhilfe für Jugendliche und Kinder. 
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KiZ Kind im Zentrum 

Maxstr. 3a 

13347 Berlin 

Telefon 30-282 80 77 

kiz@ejf.de 

www.kind-im-zentrum.de 

Angebot sozialtherapeutischer Hilfen für sexuell missbrauchte Kinder, Jugendliche und deren 
Familienangehörige sowie Jugendliche und Erwachsenen, die selbst missbraucht haben.  
 

Arbeitsgemeinschaft gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen e.V 

Berlin-Wedding 

Wriezener Str. 10-11 
13359 Berlin  

Tel.: 030/486 28 222 
wriezener@wildwasser-berlin.de  

Berlin-Mitte 

Dircksenstraße 47 
10178 Berlin 

Tel.: 030/282 44 27 
dircksen@wildwasser-berlin.de  

Mädchennotdienst 
Bornemannstraße 12 
13357 Berlin  

Tel.: 030/ 21 00 39 90 
maedchennotdienst@wildwasser-berlin.de  

http://www.wildwasser-berlin.de 

Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt haben oder sich davon 
bedroht fühlen. 

Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Jugend-, Paar- und Lebensfragen 

Standort Marienfelde 

Domagkstr. 5 

12277 Berlin 

Telefon 030-71301645 

ev.beratungsstelle.mfd@dwts.de  

www.dwts.de 

Standort Tempelhof 

Diakonisches Werk 

Götzstr. 24 e 

12099 Berlin 

Telefon: 030-75 75 02 70 

efb-ts@diakoniewerk-simeon.de  
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Allgemeine Jugendberatungsstelle 

Beratungsstellen Neuhland 

Tel:  030 / 873 01 11 (Mo-Fr 9-18 Uhr) 
beratungsstelle@neuhland.net  

http://neuhland.net/index.php/infos-fuer-jugendliche  

in Wilmersdorf:   
Nikolsburger Platz 6  
10717 Berlin 

in Friedrichshain:   
Richard-Sorge Straße 73 
10249 Berlin 

in Buch: 
Im Beratungshaus Buch 
Franz-Schmidt-Str. 8-10 
13125 Berlin 

Berliner Krisendienst Region Nord 

Krisenrufnummern: täglich 0 – 24 Uhr 
Pankow: Tel.: 030 /  390 63 40 
Mühlenstr. 48 
13187 Berlin 
 
Reinickendorf: Tel: 030 / 390 63 50 
Berliner Str. 25 
13507 Berlin 

www.berliner-krisendienst.de 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Berlin e.V. 

Telefonnummer: 030 – 45 80 29 31 

info@kinderschutzbund-berlin.de 

http://www.kinderschutzbund-berlin.de 

Notdienste für die Stadt Berlin 

www.berliner-notdienst-kinderschutz.de 

Kindernotdienst-Telefon 

Gitschinerstr. 48-49 

10969 Berlin 

Telefon 030-610061 

Jugendnotdient-Telefon 

Telefon 030-610062 

Mädchennotdienst Telefon 

Telefon 030-610063 

Mindener Str. 14 10589 Berlin 

Kinderschutz- Telefon 

Telefon 030-610066 

www.hotline-kinderschutz.de 
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Beratungen bei Probleme im Zusammenleben mit der Familie, mit Freunden oder in der Schule  

Jugendnetzwerk Berlin-Brandenburg Lambda 

https://www.lambda-bb.de/beratung  

Lambda:  030- 282 79 90 

Beratung von und für Jugendliche 

www.comingout.de 

help@comingout.de  

Beratung zu allen Fragen rund um Liebe, sexuelle Orientierung (Lesbisch, Schwul, Transsexuell, Bi), 
Geschlecht, Sex, Coming out, Diskriminierung. Beratung telefonisch, per mail (über das 
Kontaktformular) oder persönlich (nach Terminabsprache). 

Sunny Side Up 

Telefon: 030-787 15 14 20 

http://www.ssu-berlin.de 

Beratung für alle Familienmitglieder bei Menschen mit psychischen Erkrankungen in der Familie. 
Beratung persönlich, im Online-Chat oder per mail. Die Beratung per mail oder online ist speziell für 
Jugendliche eingerichtet, die sich (noch) nicht zu einem persönlichen Gespräch trauen. 

Thessa e.V. Beratung bei psychischen Erkrankungen im Umfeld 

Telefon: 030/29 36 88 43 

E-Mail: kontakt@thessa-ev.de 

http://www.thessa-ev.de/ 

Beratung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bei psychischen Erkrankungen in der Familie. 

Notdienst für Suchtmittelgefährdete und –abhängige Berlin e.V. 

Notdienst Tempelhof-Schöneberg 
Drogennotdienst 
Genthiner Straße 48 
10785 Berlin 

Hotline-Nummer 030-19237 (24h) 

http://www.drogennotdienst.org/angebote/beratungsstellen/ 

t-s@notdienstberlin.de  

Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle 
Tempelhofer Damm 129 
12099 Berlin 
Tel: 030-233 240 260 
t-s@notdienstberlin.de 

Notdienst Charlottenburg-Wilmersdorf 
Kaiser-Friedrich-Straße 82 
10585 Berlin 
Telefon: 030-233 240 300 
login@notdienstberlin.de 

Für Bürger des Bezirks Charlottenburg-Wilmersdorf, Hilfe insbesondere bei akuter Krise 

Jugendberatungshaus Neubritz 

Kompetenzagentur Neukölln 

Glasowerstr. 18 
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12051 Berlin 

030 / 240 372 36/38 

http://www.ka-neukoelln.de 

info@ka-neukoelln.de 

Jugendmigrationsdienst Friedrichshain-Kreuzberg (Cartiasverband) 

Fidicinstraße 3  

10965 Berlin  

Telefon: 0 30 666 333 99  

c.roth@caritas-berlin.de  

http://www.caritas-berlin.de/ 

Beratung für junge Menschen im Alter von 12-27 Jahren.  

Jugend- und Suchtberatung Spandau 

Hasenmark 3 

13585 Berlin 

Telefon: +49 30 66633-630  

sucht-spandau@caritas-berlin.de 

auch Onlineberatung möglich, siehe Homepage 

https://www.caritas.de/ 

  

HaLT - Hart am LimiT: Frühinterventionsprojekt für Kinder und Jugendliche mit riskantem 
Alkoholkonsum  

Große Hamburger Str. 18  

10115 Berlin  

Telefon: 0 30 66633434  

Mobil: 0177 6820910  

info@halt-berlin.de  

www.halt-berlin.de 

Beratung und Angebot für Kinder und Jugendliche bei Drogen- und Alkoholkonsum 

Evangelisches Jugend- und Fürsorgewerk 

Jugendberatung 

Königsberger Str. 28  

12207 Berlin  

Tel. 030-76 884-0 

https://www.ejf.de 

Jugendberatung für Menschen bis 27 Jahre.  

Brandenburg  
Beratungs- und Diagnostikstelle Lichtblick 

Am Bahnhof 11 
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(Fläming Bahnhof) 
14806 Bad Belzig 
Tel.: 033841 44 95 22 
Fax: 033841 44 95 25 
lichtblick.badbelzig@gfb-potsdam.de   

http://www.beratungsstelle-lichtblick.de 

Beratungsstelle Werder 

Bernhard-Kellermann- 
Straße 17 (im Ärztehaus) 
14542 Werder/Havel 
Tel.: 03327 57 39 31 
Fax: 03327 57 39 32 
lichtblick.werder@gfb-potsdam.de  

http://www.beratungsstelle-lichtblick.de/ 

auch Onlineberatung, siehe Homepage 

Beratung für Kinder und Jugendliche.  

Independent Living Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung in Potsdam gGmbH 

Im Schäferfeld 1 

14480 Potsdam 

Tel 0331-201 22-80 
info.potsdam@independentliving.de  

http://www.independentliving.de 

Der Club 18 berät Kinder und Jugendliche in lebenspraktischen Fragen, bei Konflikten mit den Eltern, 
bei der Schullaufbahn und Ausbildung, bei Konflikten mit dem Jugendstrafrecht, zu Fragen Sexualität, 
Liebe, Freundschaft 

Katte e.V. Schwulenberatung  

Posthofstraße 8 

14467 Potsdam 

Tel 0163-77540560 

www.gaybrandenburg.de 

Beratung für Schwule, Lesben, Transidente und Bisexuelle Menschen, auch Durchführung von HIV-
Tests u.a. 

Mädchentreff "Zimtzicken" Beratung für Mädchen 

Hans-Marchwitza-Ring 55  

14473 Potsdam  

Tel 0331-2700366 

zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de  

"Kind im Zentrum" Wittenberg 

Lutherstr. 22 
06886 Lutherstadt Wittenberg  

Tel. (03491) 459 38 82 
kiz-wittenberg@ejf.de  

Beratungsstelle für Betroffene von sexueller Gewalt im Kindes- und Jugendalter und ihr soziales 
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Umfeld 

Dreist e.V. 

Eisenbahnstrasse 18  
16225 Eberswalde 

Tel 03334 / 22669 

info@dreist-ev.de  

http://www.dreist-ev.de 

Beratung von Mädchen bei Problemen mit Freundinnen oder Freunden, Essstörungen, 
Schulproblemen, Zukunftsängsten, Erleben von sexuellen Übergriffe, Gewalt der Eltern, erlebtem 
Missbrauch, Unzufriedenheit mit sich selbst usw. 

STIBB – Sozial-Therapeutisches Institut Berlin-Brandenburg e.V. 

Zehlendorfer Damm 43 
14532 Kleinmachnow 

Telefon: 033203 – 2 26 74  
info@stibbev.de  

Beratung von Kindern und deren Familien bei Opfer von Sexualtaten, Unterstützung und Betreuung im 
Strafverfahren 

Wildwuchs Streetwork, Stiftung SPI 
Niederlassung Brandenburg Nord-West 
Mauerstraße 2 
14469 Potsdam 
Tel 0331-740 72 60 
0170-28 55 963 mobil 
wildwuchs-streetwork@stiftung-spi.de  
www.stiftung-spi.de  

Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in allen Lebensbereich, Hilfe zur Überwindung 
von Schwellen 

Sachsen-Anhalt  
Jugendberatungsstelle – Nord (JUBP) 

Polizeirevier Magdeburg 

Sternstr. 12 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-5440786 

jubp.pd-nord@polizei.sachsen-anhalt.de  

Jugendamt Magdeburg  
W.-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg  
Tel.: 03 91-540-3144, Sekretariat 03 91-540-3145 
E-Mail: jugendamt@magdeburg.de 

Kinder- und Jugendnotdient des Jugendamtes der Stadt Magdeburg 

Gerhart-Hauptmann-Str 46a 

39108 Magdeburg 

Telefon: 0391-7310114  
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http://www.magdeburg.de/ 

Hilfe in akuten Krisen oder Problemsituationen für Kinder und Jugendliche.  

AWO Sucht- und Drogenberatungsstelle 

Thiemstr. 12 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-4068059 

suchtberatung@awo-kv-magdeburg.de 

http://www.awo-kv-magdeburg.de 

Ehe-, Familien-, Erziehungs- und Lebensberatung 

Max-Josef-Metzger-Str. 1a 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-5961188/89 

http://www.caritas-magdeburg-stadt.de 

Jugendberatung im Caritas-Beratungszentrum 
Psychologische Beratungsstelle 
Am Charlottentor 31 
39114 Magdeburg 

Vermittlung: 0391 / 818 58 57 

DROBS Magdeburg Jugend- und Drogenberatungsstelle 

Umfassungsstr. 82 

39124 Magdeburg 

Tel 0391-2527096 

info@drobs-magdeburg.de 

www.drobs-magdeburg.de 

Drogenberatungsstelle für junge Menschen zwischen 10-27-jährige 

h) Jugendamt Sozialzentrum I (Nord) 

Lübeckerstr. 32 

39124 Magdeburg 

Tel 0391-5406092 

Jugendamt.SZ1@jga.magdeburg.de 

http://www.magdeburg.de 

Weitere Niederlassungen der Sozialämter der Stadt mit zuständigem Bezirk siehe Homepage 

Opferberatung 

Sozialer Dienst der Justiz Magdeburg 

Halberstädter Str. 189 

39112 Magdeburg 

Tel 0391-6116570/71 

soz-dienst.md@justiz.sachsen-anhalt.de 

www.justiz.sachsen-anhalt.de 
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pro familia Beratungsstelle Magdeburg 

Lübecker Str. 24 

39124 Magdeburg 

Tel 0391-2524133 

magdeburg@profamilia.de 

www.profamilia.de 

Beratung für lesbische Mädchen und Frauen 

im Frauenzentrum Courage 

Karl-Schmidt-Str. 56 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-4048089 

kontakt@courageimvolksbad.de 

www.courageimvolksbad.de 

Beratung für Frauen und Mädchen 

Arbeitsstelle Rechtsextremismus 

Erich-Weinert-Str. 30 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-6207759 

begrich.gs@miteinander-ev.de 

http://www.miteinander-ev.de/index.php 

AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt Nord e.V. 

Am Polderdeich 57 

39124 Magdeburg 

Tel 0391-5357690 

info@aids-magdeburg.de 

http://aidshilfesachsenanhaltnord.de 

Stiftung Evangelische Jugendhilfe St. Johannis 

Westernplan 30 
39108 Magdeburg 

Tel 0391-7335476 
 

DFV-Beratungsstelle Pro Mann 

Weststr. 12 

39104 Magdeburg 

Tel 0391-7217441 

proman@dfv-lsa.de 

www.promann.de 

Beratung für Jungen und Männer. 
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Sachsen  
Kinder- und Jugendnotdienst 

Rudolf-Bergander-Ring 43, 01219 Dresden-Reick  

Krisentel.: 0351 - 2 75 40 04  

Kinderschutz@dresden.de    

- berät und hilft 24 Std. 

 
Anonyme Zuflucht für Mädchen und junge Frauen 

PSF 300108, 01131 Dresden 

Tel.: 0351 - 2 51 99 88 

zufluchtdd@gmx.de 
http://maedchenzuflucht-dresden.de 

Online-Beratung des JugendInfo Service Dresden 

http://www.jugendinfoserver-dresden.de/ 

Anonym Fragen stellen zu individuellen Problemen und Sorgen. Fragen werden innerhalb 
von sieben Werktagen nach Eingang durch Fachleute beantwortet. Auf Wunsch auch persönliche 
Beratung möglich.  

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
Bautzner Straße 125 
01099 Dresden 
0351 / 4888451  

beratungsstelle-nord@dresden.de 

www.dresden.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
Dürerstr. 88  

01307 Dresden 
0351 / 4888261 
beratungsstelle-mitte@dresden.de 

www.dresden.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
Braunsdorfer Str. 13 
01159 Dresden 
0351 / 4885781  

beratungsstelle-west@dresden.de  

www.dresden.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
August-Bebel-Str. 29 
01219 Dresden 
0351 / 4777414  

beratungsstelle-sued@dresden.de 

www.dresden.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
Burgenlandstraße 19 
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01219 Dresden 
0351 - 2571043  

beratungsstelle-ost@dresden.de  

www.dresden.de 

BiP – Beratungsstelle in Pieschen 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 
Bürgerstraße 75 
01127 Dresden 
0351- 8588153 
bip@dksb-outlaw.de 

www.outlaw-jugendhilfe.de 

www.kinderschutzbund-dresden.de 

Beratungsstelle des VSP 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erziehende 
Jakob-Winter-Platz 2a 
01239 Dresden 
0351- 2813268 
beratungsstelle@vsp-dresden.de  

www.vsp-dresden.de 

AWO Erziehungsberatungsstelle AUSWEG 
Fach- und Beratungsstelle bei häuslicher und sexualisierter Gewalt 
Hüblerstraße 3 
01309 Dresden 

0351-3100221 
ausweg@awo-kiju.de 

www.awo-in-sachsen.de/ausweg 

Diakonisches Werk Stadtmission Dresden e.V. 

Evangelische Ehe-, Lebens- und Familienberatungsstelle 
Schneebergstraße 27 
01277 Dresden 
0351-315020 
bstdresden.sekretariat@diakonie-dresden.de 

www.diakonie-dresden.de 

Malwina e.V. 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien 

Königsbrücker Str. 37 

01099 Dresden 

0351 - 2152190 

beratungsstelle@malwina-dresden.de  

www.malwina-dresden.de 

  

Beratungsstelle Lehrlauf des Jugendamtes der Stadt Dresden 

Marienstr. 20 

01067 Dresden 
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Tel 0351-4810033 

http://dresden.de/lehrlauf 

lehrlauf@dresden.de  

Beratung des Jugendamtes für arbeits- und ausbildungslose Jugendliche  

Jugend- und Drogenberatungsstelle der Stadt Dresden 

Richard-Wagner-Str. 17 

01219 Dresden 

Tel 0351-4885371 

drogenebratung@dresden.de 

http://www.dresden.de/ 

Das Angebot richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene bei Drogenkonsum und Abhängigkeit 
sowie Kinder und Jugendliche von drogenabhängigen Eltern. 

Thüringen  
Kinder- und Jugendfürsorgentelefon 

Telefon 0 800 - 008 008 0 (Anruf nur vom deutschen Festnetz möglich) 

Telefonische Beratung von geschulten Jugendlichen für Jugendliche in akuten Krisen oder 
Problemen. 

Onlineberatung der Diakonie 

https://www.evangelische-beratung.info/baumhaus 

Suchthilfezentrum "S 13" 
Schulzenweg 13 
99097 Erfurt 
Telefon 0361 - 4211925 
s13erfurt@Caritas-Bistum-Erfurt.de 

Beratung und Behandlung für Betroffene und Angehörige zum Thema Sucht und  

Drogen. 

SiT-Suchthilfe in Thüringen GmbH 

Liebknechtstraße 19,  

99085 Erfurt  

Telefon 0361-566785 7  

sit.suchtbereatung.erfurt@t-online.de  

Präventionszentrum Erfurt  

MUSIKSZENEPROJEKT DROGERIE Drogenaufklärung und -beratung  
Löberstraße 37 
99096 Erfurt  
Telefon 0361- 6020866  

Mobil 0157-71540455 
www.drogerie-projekt.de 

info@drogerie-projekt.de  

Diakonie-Suchtberatung 
Michaelisstraße 14 
99084 Erfurt 
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Telefon 0361-590370 
stadtmisefsuchtb@aol.com 

Ambulante Drogenhilfe Erfurt Drogenberatungsstelle "Knackpunkt" 
Heinrichstraße 95 
99092 Erfurt 
Telefon 0361 - 22 84 50 
sitkirschner@t-online.de  

Beratung und Betreuung von Drogenkonsumenten und Angehörigen, Drogenkontaktcafé  

Kinder- und Jugendschutzzentrum 
Goethestraße 80 
99096 Erfurt 
Telefon 0361–5626246 

Kinder- und Jugendzuflucht "Schlupfwinkel" 

PERSPEKTIV e.V. 
Mainzerhofplatz 3 
99084 Erfurt 
Telefon 0361-5519939  

Mobil 0178 555 14 88  
zuflucht@perspektiv-erfurt.de 

Mädchenberatung im Mädchenzentrum Erfurt 

PERSPEKTIVE e.V. 
Kronenburgstraße 13 
99084 Erfurt 
Telefon 0361–6438344 

http://www.perspektiv-erfurt.de/madchenwohnen-towin 

 

„HAUT-NAH“ 
Mainzerhofplatz 3 
99085 Erfurt 
Telefon 0361-7360124 
hautnah@mmev.de 
www.mitmenschen-ev.de 

Beratung und Begleitung von Kindern oder Jugendlichen. 

 

Frauenhaus Erfurt 
Telefon 0361-7462145 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern der Pro Familia 
Melanchthonstraße 6 
99084 Erfurt 
Telefon 03 61-5 62 17 47 
erfurt-fb@profamilia.de 

Beratung für Kinder und Jugendliche bei Problemen und Krisen. 

 

Stadtverwaltung Erfurt- Jugendamt 
Steinplatz 1  
99085 Erfurt 
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Telefon 0361-655-4701 
Jugendamt@Erfurt.de 
www.erfurt.de 

Beratung junger Menschen und Familien.  

 

AWO Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle  
Alten-, Jugend- und Sozialhilfe gGmbH 
Josef-Rieß-Straße 15 
99086 Erfurt 
Telefon 03 61-6 42 27 15 
eefl.ef@awo-thueringen.de 

Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar-, Familien- und Lebensberatung 

Schillerstr. 12 
99096 Erfurt 

Tel. 0361-3465722 

Kinder- und Jugendschutzzentrum Baumhaus 

Rosenstr. 11 
99310 Arnstadt 

Tel. 03628-929104 

www.ms-arn.de 

Die Beratungsstelle richtet sich an Kinder und Jugendliche, speziell mit Gewalterfahrungen, sowie an 
betroffene Bezugspersonen.  

"Weißer Ring" Landesgeschäftsstelle 
Schillerstraße 22  
99096 Erfurt 
Telefon 0361-3464646 
www.weisser-ring.de 

lbthueringen@weisser-ring.de  

ezra - mobile Beratung für Opfer rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt 

unter Trägerschaft der EKM 
Drei-Gleichen- Straße 35a 
99192 Neudietendorf 
Telefon 036202-7713 510 

Notrufnummer: 0176-9462 7507 
opferberatung@bejm-online.de  

www.ezra.de 

Jugendrechtshaus Erfurt e.V. 

Eichenstraße 8  

99084 Erfurt  

Telefon 0361-6020653  

info@jugendrechtshaus-erfurt.de 

www.jugendrechtshaus-erfurt.de 

Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle für Kinder, Jugendliche, aber auch Eltern, Lehrer und 
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Erzieher. 

 

Hessen  
Beratungsstelle für Eltern und Kinder 

August-Bebel-Str. 29 

Wiesbaden  

Telefon 0611-422663  

www.diakonisches-werk-wiesbaden.de 

Jugendhilfezentrum  

Johannesstift GmbH  

Platter Straße 72-78, 80a 
65193 Wiesbaden  

Tel. 0611-5803-0 

http://www.johannesstift.de/informationen/fuer-jugendliche.html 

info@johannesstift.de  

Caritasverband Wiesbaden- Rheingau-Taunus eV. 

Beratungsstelle im Roncalli-Haus  

Friedrichstr. 26-28, 2.Stock 

65185 Wiesbaden 
Telefon 0611-174 – 186  
beratungsstelle@caritas-WiRT.de  

http://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de 

Zentrum für Beratung und Therapie 

Zentrale 

Kaiser-Friedrich-Ring 5  

65185 Wiesbaden  

Telefon 0611-98712370  

info@zbt-dwwi.de  

http://www.diakonisches-werk-wiesbaden.de/ 

Beraterische oder therapeutische Hilfe bei allen Fragen zu Familie, Elternsein, Kindsein, 
Erwachsenwerden, Schule, Kindergarten, Schwangerschaftskonfliktberatung und Online-Beratung. 

ProFamilia Beratungsstelle Wiesbaden 

Langstr. 3 

65183 Wiesbaden 

Tel 0611-376516 

wiesbaden@profamilia.de 

http://www.profamilia.de/jugendliche.html 

Fragen zu körperliche Entwicklung, Sexualität und Partnerschaft, bei (ungewollter) Schwangerschaft. 
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V. 

Rathausstraße 10 

65203 Wiesbaden 

Tel 0611-9 67 21 26 (Anmeldung und Info) 

http://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de 

Institut für Beratung und Therapie 

Erziehungsberatung  

Adelheidstraße 28  

65185 Wiesbaden  

Telefon 0611-370012  

mail@erziehungsberatung-adelheidstrasse.de  

http://www.erziehungsberatung-adelheidstrasse.de 

Beratung unter anderem für Kinder und jungen Erwachsene bis zum vollendeten 21.Lebensjahr bei 
persönlichen Fragen, Problemen jeglicher Art.  

Wildwasser Wiesbaden e.V. 

Dostojewskistraße 10 
65187 Wiesbaden 

Telefon 06 11-80 86 19 
info@wildwasser-wiesbaden.de  

Verein gegen sexuelle Gewalt Fachberatungsstelle für Mädchen und Frauen. Telefonische und 
persönliche Beratung. 

AIDS-Hilfe Wiesbaden e. V. 

Soziale Beratung, Erziehungs- & Familienberatung 

Karl-Glässing-Str. 5 
65183 Wiesbaden 

Telefon 0611-19411 

http://www.aidshilfe-wiesbaden.de 

Bereich Coming Out: 

Telefon 0611-309211 

www.buntenummer.de 

Opfer-und Zeugenhilfe Wiesbaden e.V. 

Marktstraße 32 

65183 Wiesbaden 

Tel. 0611- 3 08 23- 24/25 

info@wiesbadener-hilfe.de  

http://www.wiesbadener-hilfe.de/ 

ZORA- Anlauf- und Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen 

Adolfstr. 5 

65185 Wiesbaden 
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Tel 0611-9101413 

info@zoratreff.de 
www.zoratreff.de 

Suchthilfezentrum Wiesbaden (SHZ) 
Schiersteiner Straße 4 

65187 Wiesbaden  
Tel 0611 90048-70  
shz@jj-ev.de 

http://www.drogenberatung-jj.de 

Rheinland-Pfalz  
Brücke Drogen- und Jugendberatung  

Münsterstr. 31 

55116 Mainz 

Tel.: 06131 234577 

beratungsstelle@bruecke.mainz.de 

 
Café Balance - Drogenhilfezentrum 

Augustusstr. 29a 
55131 Mainz 

Tel. 06131-574784 
balance@cafe-balance.de 
www.balance.de 

Suchtberatungsstelle Mainz 

Diakonisches Wer Mainz-Bingen, Beratungszentrum Blickpunkt  

Kaiserstr. 56 
55116 Mainz 

Tel.: 06131-3744416 
suchtberatung-mainz@diakonie-mainz-bingen.de 
www.diakonie-mainz-bingen.de 

MädchenHaus Mainz 
MädchenBeratung 
Raimundistaße 2 
55118 Mainz 
Tel 061 31-61 30 68 
maedchenberatung@maedchenhaus-mainz.de 

Für Mädchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 27 Jahren. 

unplugged – Das Beratungscafé 
Leibnizstr. 47 
55118 Mainz 
Tel 06131-9067600 
unplugged@gpe-mainz.de 

Geöffnet für alle zwischen 16 und 27.  

epb - Evang. Psychologische Beratungsstelle 

Kaiserstr. 37 
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55116 Mainz 

Tel. 06131 965540 

epbmainz@t-online.de 

www.erziehungsberatung-mainz.de 

Beratung für Kinder, Jugendliche, Eltern, Paare und Einzelpersonen in allen Bereichen des familiären 
und partnerschaftlichen Zusammenlebens, der Erziehung und in besonderen Lebens- und 
Krisensituationen. 

Kinder- und Jugendberatung der Evangelischen Kirchengemeinde Mainz-Marienborn  

Centrum der Begegnung 

Am Sonnigen Hang 8-12 und  

Im Jugendkeller im Ev. Gemeindehaus,  

Mercatorstr. 18 

Mainz 

Caritasverband Mainz e.V. 

Psychologische Beratungsstelle in der Kath. Hochschulgemeinde für Studentinnen und Studenten  
Saarstraße 20 

55122 Mainz  

Telefon 06131-28944-180 

psych.beratung@kh-mz.de 

https://www.kh-mz.de/ 

Sozialdienst kath. Frauen e.V.  

Frauenhaus mit Beratungsstelle 

Römerwall 67 
55131 Mainz  

Telefon 06131-279292  

kontakt@frauenhaus-mainz.de 
www.skf-mainz.de 

Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 

Am Fort Gonsenheim 54 
55122 Mainz  

Telefon 06131-37400-39  

Beratungs-/Betreuungsstelle für behinderte Menschen 

Caritas-zentrum Edith Stein 
Rhabanusstraße 5 
55118 Mainz  

Telefon 06131-233782  

Beratungsstelle für Kinder 

Leibnizstr. 47  

55118 Mainz  

Telefon 06131-611010 
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Erziehungs- und Familienberatungstellen des Kinderschutzbundes Mainz 

Ludwigsstr. 7 

55116 Mainz 
Tel. 0 61 31-61 41 91 

http://www.kinderschutzbund-mainz.de 

Kinderschutzzentrum Mainz 

Lessingstraße 25 

55118 Mainz  

Telefon 06131-613737 

info@kinderschutzzentrum-mainz.de 

http://www.kinderschutzzentrum-mainz.de 

Jugendberatung der profamilia Zentrum Mainz 

Quintinsstraße 6 

55116 Mainz 

Tel 06131-2876610 

Notruf und Beratung für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V. 
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt 
Walpodenstraße 10 
55116 Mainz 
Telefon 06131-22 12 13 
info@frauennotruf-mainz.de 

Saarland  
Evangelische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen 

Großherzog-Friedrich-Str. 37 
66111 Saarbrücken 

Tel. 0681-65722 

www.dwsaar.de 

Jugendberatungsstelle MOBIL SAALOUIS 
Am Kleinbahnhof 7a 
66740 Saarlouis 
Telefon 06831-80021 
mobil-sls@dwsaar.de 

Die Jugendberatungsstelle MOBil versteht sich als Beratungs-, Informations- und Kontaktstelle für 
Jugendliche bei Schwierigkeiten im Übergang von der Schule in den Beruf.  

Jugendberatungszentrum KOMPASS 

Ringstr. 1 

66538 Neunkirchen 

Tel 06821-21106 

kompass@landkreis-neunkirchen.de 

http://kompass-nk.de 

Das Jugendberatungszentrum KOMPASS unterstützt junge Menschen rechtskreisübergreifend beim 
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Einstieg ins Berufsleben. Junge Menschen bis einschließlich 26 Jahre, die Unterstützung am 
Übergang von der Schule in den Beruf haben, oder die die Schule bereits beendet haben, aber aus 
verschiedenen Gründen im Berufsleben noch nicht Fuß fassen konnten, finden hier eine offene 
Anlaufstelle.  

Jugendmigrationsdienst Saarbrücken 

zur Malstatt 4 

66115 Saarbrücken 

Tel 0681-700705 

migr-sb@dwsaar.de 

http://diakonisches-werk-saar.de 

Jugendmigrationsdienste begleiten junge Neubürgerinnen und Neubürger von 12 bis 27 Jahren.  

Beratung für Jugendliche und junge Erwachsene 

Grossherzog-Friedrich-Str. 1 

66111 Saarbrücken 

Tel 0681-32533 

info@kinderschutzbund-saarbruecken.de 

http://www.kinderschutzbund-saarbruecken.de 

Beratung auch per mail oder Telefon. Zusätzlich wird eine Rechtsinformation durch Rechtsanwälte 
angeboten. 

Baden-Württemberg  
Psychologische Beratung (Evangelische Kirche) 
Augustenstraße 39 B 

70178 Stuttgart 
Telefon 07 11/6 69 59-0 
Mail: Info@Beratungsstelle-Stuttgart.de 

 
Löwenstraße 115 

70597 Stuttgart Degerloch 
Telefon 07 11/7 65 71 51 

 
Badstraße 27 

75365 Calw 

Telefon 07051-9 24 87 16 

Beratung bei Sorgen, Probleme und Krisensituationen. Das Angebot wendet sich an Eltern, Kinder 
und Jugendliche.  

Evang. Gesellschaft Stuttgart e. V. 

ZBS Junge Erwachsene / Jugendberatung 

Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 

Tel. 0711 2054-258 

www.eva-stuttgart.de 
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Die Zentrale Beratungsstelle (ZBS) für junge Erwachsene unterstützt junge wohnungslose Menschen 
zwischen 18 und 25 Jahren, die vielschichtige soziale Probleme haben.  

Cafe Strich-Punkt 

Heusteigstr. 22 
70182 Stuttgart 

Tel. 0711 55326-47 

www.verein-jugendliche.de 

Das Café Strich-Punkt ist Anlauf- und Beratungsstelle für junge Männer* und Trans*Personen, die der 
mann*-männlichen* Prostitution nachgehen.  

Evang. Gesellschaft Stuttgart e. v. Schlupfwinkel 

Schlosserstr. 27 
70180 Stuttgart 

Tel. 0711-6491186 

www.eva-stuttgart.de 

Der Schlupfwinkel ist eine Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche in Stuttgart, die auf der Straße 
leben.  

Evang. Gesellschaft Stuttgart e. V. 

Dienste für Kinder, Jugendliche und Familien 

Hasenbergstr. 23 
70178 Stuttgart 

Tel. 0711-615564-0 

www.eva-stuttgart.de 

YASMIN 

Tel 0711-658695-26/-27  

info@eva-yasemin.de. 

YASMIN ist eine Beratungsstelle für junge Migrantinnen zwischen 12 und 27 Jahren. 

  

Krisen- und Notfalldienst Stuttgart 

Tel 01 80 - 511 0 444  

(14 Cent/Min. aus dem Festnetz, bis zu 42 Cent/Min. aus dem Mobilnetz) 

Der Krisen- und Notfalldienst Stuttgart steht allen Menschen offen, die in einer Notlage sofortige Hilfe 
benötigen.  

Jugendberatung der profamilia 

Telefon 07021 3697  

http://www.profamilia.de 

ABAS- Anlaufstelle bei Essstörungen 

Lindenspürstraße 32 
70176 Stuttgart 

Tel. 0711-30 56 85 40 

E-Mail: info@abas-stuttgart.de 
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Beratung der Stadt Stuttgart 

Beratungszentrum Jugend und Familie Vaihingen 

Industriestraße 3 

70565 Stuttgart 

Telefon 0711 216-59293 

poststelle.51bzvaih@stuttgart.de 

U-Turn - Online-Beratung für Straffällige 

Römerstrasse 78 
70180 Stuttgart 
Telefon 0711-1 69 20-0 

http://www.sozialberatung-stuttgart.de/ 

http://www.u-turn.info/ 

Notaufnahmebereich für Kinder und Jugendliche 

Dienststelle Notaufnahmebereich 
Kernerstraße 36 
70182 Stuttgart 

Tel 0711-216-89250 

EPH@stuttgart.de 

jugendschutzheim@stuttgart.de 

http://www.stuttgart.de 

Die zentrale, stationäre Notaufnahmeeinrichtung des Jugendamtes der Landeshaupstadt Stuttgart ist 
ganzjährig an jedem Tag und rund um die Uhr geöffnet. Sie ist als Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche 
und Familien in Krisen erreichbar.  

Städtisches Frauenhaus 
Schwabenzentrum B2 (Baurechtsamt / Sozialamt) 
Eberhardstraße 33 
70173 Stuttgart 

Tel 0711-4142430 

poststelle.frauenhaus@stuttgart.de 
 

Kinderschutzzentrum Stuttgart 
Pfarrstraße 11 
70182 Stuttgart 
Tel 0711-238900 

info@kisz-stuttgart.de 

http://www.kisz-stuttgart.de 

Beratungsangebot für Kinder und Jugendliche 

Wohnprojekt ROSA 

Schutz und Zuflucht für junge Migrantinnen 

Tel 07 11.53 98 25  

ROSAWohnprojekt@eva-stuttgart.de  
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Das Wohnprojekt ROSA nimmt bundesweit junge Migrantinnen auf, die Schutz suchen, weil sie von 
Zwangsheirat und so genannter "Gewalt im Namen der Ehre" durch ihre Familien bedroht sind.  

Wildwasser Stuttgart e.V. 
Stuttgarter Straße 3 
70469 Stuttgart 
Tel 0711-857068 

info@wildwasser-stuttgart.de 

http://www.wildwasser-stuttgart.de 

Hilfe für Frauen, die durch sexualisierte Gewalt, sexuelle Übergriffe und Machtmissbraucht 
traumatisiert wurden und physische und psychische Verletzungen erlitten haben. 

Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V. 

Schlossstr. 98 
70176 Stuttgart 

Telefon 0711-28 59 0-01/-02 

info@frauenberatung-fetz.de 

http://frauenberatung-fetz.de/de/beratung/lesbenberatung.html 

Unterstützung für lesbische und bisexuelle Frauen und Mädchen.  

Bayern / München 
Infofon  
Telefondienst von Jugendlichen für Jugendliche 
Tel. (089) 121 5000 
www.infofon.muc.kobis.de 

www.info4mux.de (Chat-, Foren- und Einzelberatung) 
Infofon ist der Münchner Telefondienst von Jugendlichen für Jugendliche. Hier bekommen junge 
Menschen täglich von 18 – 22h Informationen aller Art sowie Rat und Hilfe in schwierigen 
Lebenssituationen.  

Jugendinformationszentrum München 

Sendlinger Str. 7 

80331 München 

Tel 089-550 521 50 

http://www.jiz-muenchen.de 

WhatsApp 0160-99412394 

Facebook www.facebook.de/JIZ.Muenchen 

Erste Hilfestellung für junge Leuten bis 26 Jahre in allen Lebenslagen  

Jugendberatung der proFamilia 

Tel 089-3162700 

muenchen-neuhausen@profamilia.de 

Landratsamt München- Eltern- und Jugendberatungsstelle 
Orleansplatz 3 
81667 München 

Telefon 089 / 44 45 40 - 0 
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Münchner Insel 

Marienplatz Untergeschoss 
80331 München 

Tel. 089 - 22 00 41 

info@muenchner-insel.de 
www.muenchner-insel.de 

Konfessions- oder Religionszugehörigkeit, Nationalität, Geschlecht, sozialer Status oder Alter der 
Klientinnen und Klienten spielen keine Rolle. Thematisch gibt es keine Einschränkungen.  

DIE ARCHE 

Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen e.V.  
Saarstraße 5 

80797 München 

Tel 089/33 40 41 

Beratungsangebote der ARCHE sind für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Beratung für 
Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden oder suizidgefährdet sind eine Krisenintervention 
an.  

Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien (Diakonie)  

Landwehrstr. 15 
80336 München 

Tel. 089 59048-150 

www.ebz-muenchen.de 

Onlineberatung: www.evangelische-beratung.info/eb-muenchen 

Psychologische Information und Beratung für Schüler*innen (PIBS) 

Landwehrstr. 22/4. OG 
80336 München 
Tel 089 – 590 48  170 
pibs@ebz-muenchen.de 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle 

Riemerschmidstr. 16 
80933 München 

Tel 089 31209652 

Außenstelle in der Ökumenischen Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle im kirchlichen 
Sozialzentrum Neuperlach – eine Kooperation mit der Caritas 
Theodor-Heuss Platz 5 
81737 München 

Telefon 089 678202-24 

eb.neuperlach@ebz-aussenstellen.de 
www.ebz-muenchen.de 

Schwangerschaftsberatung für Jugendliche 

Landwehrstr. 15/Rgb. 4. OG 
80336 München 
Tel 089 – 590 48  150 
ssb@ebz-muenchen.de 

02.05.18 – 09:39 Springer-book-de Seite 39 von 39 

mailto:beratungsstelle@lra-m.bayern.de
http://www.muenchner-insel.de/
http://www.ebz-muenchen.de/
http://www.evangelische-beratung.info/eb-muenchen
mailto:pibs@ebz-muenchen.de
http://www.ebz-muenchen.de/

	Beratungsstellen Deutschland
	Bundesweite Beratungsstellen
	Niedersachsen
	Mecklenburg-Vorpommern
	Schleswig Holstein
	Hamburg
	Bremen
	Nordrhein Westfalen
	Berlin
	Brandenburg
	Sachsen-Anhalt
	Sachsen
	Thüringen
	Hessen
	Rheinland-Pfalz
	Saarland
	Baden-Württemberg
	Bayern / München


